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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

Введение

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïåðåìåùåíèåì
èíòåðåñîâ àíòðîïîëîãîâ èç òðàäèöèîííûõ îáëàñ-
òåé èññëåäîâàíèÿ â êðóã ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ îñîáåííî èíòåíñèâíî. Ïîèñê êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ ìàðêåðîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ åãî ðåçèñòåíòíîñòüþ â
íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìíî-
ãîïëàíîâûõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
÷åëîâåêà. Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé êëèíè-
÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè è âûäåëåíèå íà åå îñíîâå
ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ ðàç-
ëè÷íûõ, ïðåæäå âñåãî, íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïîâñåìåñòíîå óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå ìóòàöèîííîãî
äàâëåíèÿ è íàðàñòàíèÿ íåñòàáèëüíîñòè ãåíîìà,
÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ðîñòà ÷àñòîòû ìóëüòèôàê-
òîðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé, òÿæåñòü è òå÷åíèå êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì íå òîëüêî ãåíåòè-
÷åñêèõ, íî è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ ìóêî-
âèñöèäîç (ÌÂ) – íàèáîëåå ÷àñòîå ìîíîãåííîå çà-
áîëåâàíèå ñ ïîëèîðãàííîé ìàíèôåñòàöèåé.

Ìóêîâèñöèäîç ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìó-
òàöèè ãåíà, ñîñòîÿùåãî èç 250 000 ïàð íóêëåîòè-
äîâ è ðàñïîëîæåííîãî â ñåðåäèíå äëèííîãî ïëå-
÷à 7-é õîðîìîñîìû [Êàïðàíîâ, 2006]. Ìóòàöèè,
ïðîèñõîäÿùèå â ãåíå ÌÂ, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
ñèíòåçà áåëêà – òðàíñìåìáðàííîãî ðåãóëÿòîðà
ìóêîâèñöèäîçà (ÌÂÒÐ), êîòîðûé ëîêàëèçóåòñÿ, â
îñíîâíîì, â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ñëþííûõ è ïîòîâûõ æåëåçàõ, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå, êèøå÷íèêå. Êðîìå òîãî â ðåçóëüòàòå
ìóòàöèé ãåíà ÌÂÒÐ â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå õëîðíîãî êàíàëà
â ìåìáðàíàõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò ïàññèâíûé òðàíñïîðò èîíîâ õëî-
ðà, ÷òî ïðèâîäèò ê öåïè ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
â ðàçíûõ îðãàíàõ: â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ – ê õðîíè-
÷åñêîìó èíôèöèðîâàíèþ ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãíîéíîãî è
ãíîéíî-îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà è äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè; â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå – ê
îáòóðàöèè ïðîòîêîâ âÿçêèì ñåêðåòîì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê àóòîëèçó òêàíè æåëåçû ñ ôîðìèðîâàíèåì
òèïè÷íîãî ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî ïàíêðåàòèòà; â
ïå÷åíè – ê çàêóïîðêå ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðà-
öèåé, âíóòðèïå÷åíî÷íûì êàíàëüöåâûì õîëåñòàçîì,
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Èçó÷åíû áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì (29 ÷åëîâåê: 19 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî çäîðîâûì (123 ÷åëîâåêà: 56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí) è
áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ëþäÿì (63 ÷åëîâåêà: 37 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí) òîãî æå âîçðàñòà.
Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå è êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå
òåëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì
õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíî ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå ñ ïîíèæåííûì àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëü-
íûì êîëè÷åñòâîì æèðà, ïîíèæåííîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññîé. Âûÿâëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà ðóêè, òàçîâûé äèàìåòð è ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñ-
òè êîñòÿêà. Â êëèíèêå íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
íî è íà ìîðôîòèï áîëüíûõ, ÷òî ïîìîæåò íàèáîëåå òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé, ïîíÿòü
ïðè÷èíû, èõ âûçûâàþùèå, à òàêæå îòêðîåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà çàáîëåâà-
íèÿ è îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóêîâèñöèäîç, ñàõàðíûé äèàáåò, êîìïîíåíòû ìàññû òåëà, äëèíà ðóêè, òàçî-
âûé äèàìåòð
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìåëêîóçëîâîìó áèëèàðíîìó
öèððîçó ïå÷åíè; â ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòîêàõ – ê
èõ îáñòðóêöèè, àòðîôèè èëè àòðåçèè ñ ðàçâèòèåì
îáñòðóêòèâíîé àçîñïåðìèè è áåñïëîäèÿ [Êàïðà-
íîâ, Êàøèðñêàÿ, 2011].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ ÌÂ
â ìèðå ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 80 000, èç íèõ
â ÑØÀ – 28 000, â Âåëèêîáðèòàíèè – 9500, âî
Ôðàíöèè – 5900, â Êàíàäå – 4000, â Àâñòðàëèè –
3200, â Ðîññèè – 2800 [Êðàñîâñêèé, Ñàìîéëåíêî,
Àìåëèíà, 2013].

Ïðè ýòîì íà 31.12.2010 ã. â Ìîñêâå è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ñîñòîÿëî íà ó÷åòå 350 ïàöèåíòîâ
(183 ìóæñêîãî è 176 æåíñêîãî ïîëà) ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì äèàãíîçîì ÌÂ. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ÌÂ â Ðîññèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì è ñîñòàâëÿåò â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè – 37.2 ãîäà, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå – 30 ëåò [Êðà-
ñîâñêèé ñ ñîàâò., 2013].

Материалы и методы

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ëþäåé 20–40 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò ó æåíùèí – 24.47±4.3 ãîäà, ó
ìóæ÷èí – 22.40±3.0 ãîäà) áûëî ïðîâåäåíî àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 29 ÷åëîâåê (19 æåí-
ùèí è 10 ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â ÃÊÁ ¹ 57 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ã. Ìîñêâû. Äèàãíîç âñåõ ïàöèåíòîâ áûë óñ-
òàíîâëåí íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, äàííûõ ïîëîæèòåëüíîãî ïîòîâîãî òåñòà
è/èëè îáíàðóæåíèÿ äâóõ ìóòàöèé â ãåíå ÌÂÒÐ. Â
 êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå ïî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì ñ íîð-
ìàëüíûì ãëþêîçîòîëåðàíòíûì òåñòîì è îòñóò-
ñòâèåì ìàðêåðà ÑÄ II òèïà îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
123 ÷åëîâåêà (56 æåíùèí è 67 ìóæ÷èí). Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû äàííûå ïî áîëüíûì èí-
ñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ II) 20–
40 ëåò îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 63 ÷åëîâåêà (37 æåí-
ùèí è 26 ìóæ÷èí).

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà 25 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ íà òåëå è
ãîëîâå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ñ
ïîìîùüþ óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè Â.Â. Áóíàêà.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñîîòíîøå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîð-
ìóëà, ïðåäëîæåííàÿ Ìàòåéêîé íà îñíîâå ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ [Matiegka, 1921]:

ÆÌÒ (êã) = Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà
(S òåëà) × Ñðåäíÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà
(Ñð. ÒÏÆ) × 0.13 × 10, ãäå

S òåëà = (Ìàññà òåëà0,425) × (Äëèíà òåëà0,725) ×
0.007184 [DuBois, DuBois,1989];

Ñð. ÒÏÆ = (Æèðîâàÿ ñêëàäêà ñïèíû + Æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïëå÷à1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïëå÷à2 +
Æèðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + Æèðîâàÿ ñêëàäêà
æèâîò1 + Æèðîâàÿ ñêëàäêà æèâîò2 + Æèðîâàÿ
ñêëàäêà áåäðî + Æèðîâàÿ ñêëàäêà ãîëåíü)/16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû òåëà
(ÑÌÌ) òàêæå èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà Ìàòåéêè:

ÑÌÌ (êã) = ÄÒ×r2×k, ãäå
ÄÒ – äëèíà òåëà (ì);
k – êîíñòàíòà, ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûì ïóòåì,
r = (ñóììà îáõâàòîâ ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåä-

ðà, ãîëåíè (ñì) / 25.12) – (ñóììà æèðîâûõ ñêëàäîê
íà ïðåäïëå÷üå, ïëå÷å (ñïåðåäè è ñçàäè), áåäðå è
ãîëåíè (ìì) / 100).

Ñ ïîìîùüþ áëîêà ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, òàêæå ðàññ÷èòàíû:

% ÆÌÒ = ÆÌÒ × 100/ Ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ × 100/ Ìàññà òåëà.
Òîùàÿ ìàññà = Ìàññà òåëà – Æèðîâàÿ ìàññà

òåëà
% Òîùåé ìàññû = Òîùàÿ ìàññà × 100/ Âåñ
Âîäà = Òîùàÿ ìàññà × 0.737
% Âîäû = 100 × (4.423–4.061/ Ïëîòíîñòü òåëà),

ãäå
Ïëîòíîñòü òåëà = 1.075738 – 0.000217 ×

Ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé – 0.000936 × Ñêëàäêà íà
æèâîòå (ïðÿìàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé áûë ðàññ÷èòàí ïîëó-
÷èâøèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå èíäåêñ Êåòëå, èíîãäà íàçûâàåìûé èí-
äåêñîì Êåòëå-Ãóëüäà-Êàóïà èëè ïðîñòî èíäåêñîì
ìàññû òåëà (ÈÌÒ):

ÈÌÒ= Ìàññà òåëà, êã/(Äëèíà òåëà, ñì)2.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëàñü íà ÏÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
ïðîãðàììû ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿáèí). Ïðîâîäè-
ëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåí-
êà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñïðåäåëåíèÿ –
ñðåäíå-ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (Õ), ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ (S), ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (min-max). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ
îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ Ôèøåðà,
 t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæåíèå Óýë÷à) è êðè-
òåðèÿ Øåôôå. Äëÿ ïðîâåðêè ñëó÷àéíîñòè ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ
áûë ïðîâåäåí îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêà Breakdown&One-
wayANOVA. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè íàáîðà ïðèçíàêîâ áûëè ïðîâåäåíû ïîøà-
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ãîâûé äèñêðèìèíàíòíûé è êàíîíè÷åñêèé äèñêðè-
ìèíàíòíûé àíàëèçû.

Результаты и обсуждение

Сравнительная характеристика распределения
антропометрических показателей

и компонентов массы тела здоровых
и больных муковисцидозом людей

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí è ìóæ÷èí
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–2.

Äëÿ áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí â ñðàâíåíèè ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé õàðàêòåðíû äîñòîâåðíî ìåíüøèå
ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, äëèíà òóëîâèùà, äëèíà
ðóêè, äëèíà íîãè, ïëå÷åâîé äèàìåòð, ïîïåðå÷íûé
äèàìåòð ãðóäè, ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè êîñòÿêà,
ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, æèðîâûå
ñêëàäêè íà æèâîòå, áåäðå è ãîëåíè â ñî÷åòàíèè ñ
áîëüøåé æèðîâîé ñêëàäêîé ïîä ëîïàòêîé è ïðî-
äîëüíûì äèàìåòðîì ãîëîâû.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñî-
ìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ìóêîâèñöèäî-
çîì ìóæ÷èí è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ïîëó÷å-
íû ðåçóëüòàòû ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé
èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ïðåâàëèðîâàíèè â ãðóïïå áîëüíûõ êîìïëåêñà
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåîáëàäàíèå àñòåíîìîðôíûõ òåíäåíöèé è âû-
ðàæåííóþ ãðàöèëèçàöèþ, à èìåííî: ìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ìàññû òåëà, äëèíû òåëà, äëèíû òóëîâèùà,
äëèíû ðóêè, äëèíû íîãè, áîëåå óçêèå ïëå÷è è òàç,
áîëåå óçêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ìåíåå ìàññèâíûé êî-
ñòÿê, ïîíèæåííîå æèðîîòëîæåíèå (çà èñêëþ÷åíè-
åì æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, çíà÷åíèÿ êîòî-
ðîé äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ìóæ÷èí).

Ïî êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó ìàññû òåëà áîëü-
íûå æåíùèíû è ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï êîí-
òðîëÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè æèðîâîé
ìàññû, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû, òîùåé ìàññû,
êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå è îòíîñèòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà æèðà íàðÿäó ñ áîëüøèìè ïëîòíîñòüþ
òåëà, ïðîöåíòíûì ñîäåðæàíèåì òîùåé ìàññû è
îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå.

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì æåíùèí 20–40 ëåò
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â
ðàñïðåäåëåíèè êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ìàòåðèàëà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëåäóåìûõ.
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ ìíîãî èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ áîëüíûõ îáúåäèíÿþò â ãðóïïû âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ôàêòîðîâ, ÷òî â èòî-
ãå ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ ðàçëè÷èé ïî ñîìàòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì è êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó òåëà íå
òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ, íî è â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ïîíèæåííîå àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå áîëüíûõ ìóêîâèñöèäî-
çîì, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïåðåâàðè-
âàíèÿ è âñàñûâàíèÿ æèðîâ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
ìèñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïå÷åíè, òàê-
æå ïðèâîäÿùèìè ê íàðóøåíèþ îáìåíà æèðîâ.
Íàèáîëåå âàæíûå ýòàïû ðåãóëÿöèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, â ÷àñòíîñòè îáìåíà æèðîâ, îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé è íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì

ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ. ÖÍÑ, âîçäåéñòâóÿ íà
ýíäîêðèííûå æåëåçû, îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëè-
ÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ. Îñîáàÿ ðîëü çäåñü ïðè-
íàäëåæèò ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà. Ïðè
ïèùåâîé ìîòèâàöèè ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå êëå-
òîê ïèùåâîãî öåíòðà, ïðèâîäÿùåå ê ïîíèæåíèþ
óðîâíÿ íåýòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò â
êðîâè. Ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå ÖÍÑ ïåðåäàåòñÿ ê
æèðîâûì äåïî. Èìïóëüñû, ïîñòóïàþùèå ïî ñèì-
ïàòè÷åñêèì âåòâÿì, òîðìîçÿò ñèíòåç òðèãëèöåðè-
äîâ è óñèëèâàþò èõ ðàñïàä (ëèïîëèç) [Áåö ñ ñîàâò.,
2013]. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî ñîïðîâîæäàþùèå
ÌÂ ïîíèæåííîå ýíåðãîïîòðåáëåíèå â ñî÷åòàíèè
ñ óâåëè÷åííûìè ýíåðãîïîòåðÿìè è õðîíè÷åñêàÿ ëå-
ãî÷íàÿ èíôåêöèÿ òàêæå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ æèðî-
âîé ìàññû òåëà è îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà (fat-free
mass), ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óìåíüøåíèþ
çíà÷åíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû [Ionescu et al.,
2001; Hart et al., 2004; Enright et al., 2007].

Ñíèæåíèå çíà÷åíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàñ-
ñû ó áîëüíûõ ÌÂ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ìî-
æåò áûòü òàêæå îáúÿñíåíî ñîïðîâîæäàþùèì çà-

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì ìóæ÷èí 20–40 ëåò
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áîëåâàíèå èçìåíåíèåì êîñòíîãî îáìåíà, âûðà-
æåííîì â äîìèíèðîâàíèè êîñòíîé ðåçîðáöèè íàä
ôîðìèðîâàíèåì, à òàêæå ïðîãðåññèðóþùèì ñíè-
æåíèåì îáùåé ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà, ÷òî ñî
âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé ìàññû.
Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìåíà, âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿò ê
âûðàæåííîé áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà ïîíèæåííîì ðàçâè-
òèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ñîìû [Êðàñîâñêèé ñ
ñîàâò., 2011].

Â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãîìå-
îñòàòè÷åñêîìó ïîääåðæàíèþ âîäíîãî áàëàíñà.
Ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì âíóòðèêëåòî÷-
íîé è âíåêëåòî÷íîé âîäû ïîääåðæèâàåòñÿ îáìå-
íîì íàòðèÿ è êàëèÿ ìåæäó ïëàçìîé è òêàíÿìè.
Â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ îñìî-
ëÿëüíîñòü æèäêîñòè. Íàòðèé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
îñìîòè÷åñêèì âåùåñòâîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè.
Ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ñïîñîáñòâóåò ðåà-
ëèçàöèè êëåòî÷íîé ýíåðãèè è ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Çà ñóòêè ó ÷åëîâåêà ïðî-
õîäèò èç êðîâè â êëåòêó è âîçâðàùàåòñÿ â êðîâü
îêîëî 25 ã õëîðèñòîãî íàòðèÿ. Íàòðèé ñïîñîáñòâóåò
îñâîáîæäåíèþ êëåòî÷íîé ýíåðãèè, íî ïðåïÿòñòâóåò
ïðîöåññó åå âîññòàíîâëåíèÿ. Êàëèé, íàïðîòèâ, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ çàòðà÷åííîé êëåòêîé
ýíåðãèè [Àëåêñååâà, 1989]. Ñðàâíèòåëüíî íèçêîå
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî âîäû â îðãàíèçìå áîëü-
íûõ ÌÂ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàðóøåíèå
ôóíêöèè ÌÂÒÐ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àáñîðáöèè
èîíîâ íàòðèÿ è íàðóøåíèþ ðàáîòû õëîðíîãî êà-
íàëà, ëîêàëèçîâàííîãî â àïèêàëüíîé ìåìáðàíå
ýêçîêðèííûõ æåëåç. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ íàðó-
øåíèé ïðîäóöèðóåìûé ñåêðåò ìåíÿåò ñâîè ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå èëè
ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ñåêðåöèè æèäêîñòè ÷åðåç àïè-
êàëüíóþ ìåìáðàíó ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïîäîá-
íàÿ êàðòèíà íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå, â ÷àñòíîñòè,
â ñåêðåòå ïîòîâûõ æåëåç, êîòîðûé ó áîëüíûõ ÌÂ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé
èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà, ñîäåðæàíèå ñîëè â íåì ïðå-
âûøàåò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðèìåðíî â 5 ðàç.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áîëüíûõ ÌÂ îöåíèâà-
ëîñü òàêæå è ïî çíà÷åíèÿì ÈÌÒ, êîòîðûé ìíîãè-
ìè âðà÷àìè èìåíóåòñÿ íóòðèòèâíûì ñòàòóñîì è
ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì, îêàçûâàþùèì ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü òÿæåñòè, òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí
è ìóæ÷èí äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ
ëþäåé, è ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 18.91±3.24 è
23.76±3.63 (äëÿ æåíùèí); 19.14±2.91 è 24.02±3.14
(äëÿ ìóæ÷èí). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÌÂ æåíùèí ïðå-

îáëàäàþò èíäèâèäû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
æåíùèí â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè â íåáîëüøîì
ïðîöåíòå, ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ ó íèõ âûÿâëåíî íå
áûëî. Ïðè ýòîì ñðåäè æåíùèí ñ ÌÂ âûÿâëåí áîëü-
øîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà.

Ìóæ÷èíû, áîëüíûå ÌÂ, òàêæå â áîëüøîì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåôèöèòà ìàññû
òåëà ó íèõ ïî÷òè âäâîå âûøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ó áîëüíûõ æåíùèí). Âûðàæåííîå ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è çíà÷åíèé ÈÌÒ ó
áîëüíûõ ÌÂ îáîèõ ïîëîâ ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
îäíîâðåìåííûì âëèÿíèåì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
áîëåçíè. Îäíàêî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî
âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýêçîêðèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ î÷åíü íèçêîé
âûðàáîòêîé èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïàíêðåàòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ëèïàçû, àìèëàçû, òðèïñèíà)
â 12-ïåðñòíîé êèøêå, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ æèðîâ è áåëêîâ
[Àìåëèíà è äð., 2006]. Êðîìå òîãî, äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêîé
ðåàêöèè íà õðîíè÷åñêèé èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ.

Ó ìóæ÷èí èç ãðóïïû êîíòðîëÿ ñëó÷àåâ äåôè-
öèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì
ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà ñðå-
äè áîëüíûõ ìóæ÷èí âäâîå íèæå, ÷åì ïðîöåíò ñëó-
÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà, à òàêæå âäâîå íèæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ èíäèâèäîâ.
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó áîëüíûõ ìóæ÷èí, òàê æå
êàê è ó áîëüíûõ æåíùèí, âñòðå÷àåòñÿ â íåáîëü-
øîì ïðîöåíòå â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ìóæ÷è-
íàìè, ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ òàêæå íå âûÿâëåíî.

Ìíîãèìè ó÷åíûìè ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå
çíà÷åíèé ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà
ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëüíûõ, îñîáåííî ó æåíùèí
[Snell et al., 1998; Bell, 2002].Îäíîé èç âîçìîæíûõ
ïðè÷èí ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëüíûõ
æåíñêîãî ïîëà è ÷óâñòâèòåëüíîñòè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà è äðóãèì õðîíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ æåíñêèå
ïîëîâûå ãîðìîíû, êîòîðûå êîñâåííûì îáðàçîì
ôîðìèðóþò ñèìïòîìàòèêó áîëåçíè è ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè [Sweezey et al., 2007,
Stephenson et al., 2011]. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûìè
èññëåäîâàòåëÿìè îïèñàíî óõóäøåíèå îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ
è óñóãóáëåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ
ÌÂ æåíùèí â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè [Parker et al.,
2007]. Òàêèì îáðàçîì, â êëèíèêå íåîáõîäèìî íå
òîëüêî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîääåðæàíèå íóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñà (çíà÷åíèé ÈÌÒ) â ãðàíèöàõ íîðìû,
íî è ïîíèìàòü, êàêóþ ðîëü èãðàþò ïîëîâûå ãîð-
ìîíû â ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÌÂ.
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Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Сравнительная характеристика распределения
антропометрических показателей
и компонентов массы тела больных

муковисцидозом и сахарным диабетом II типа

Æåíùèíû, áîëüíûå ÌÂ, îòëè÷àþòñÿ îò æåí-
ùèí, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà (ÑÄ II),
äîñòîâåðíî áîëüøåé äëèíîé íîãè, äëèíîé øåè è
áîëüøèì ïðîäîëüíûì äèàìåòðîì ãîëîâû íàðÿäó
ñ ìåíüøèìè ìàññîé òåëà, äëèíîé òóëîâèùà, ïëå-
÷åâûì, òàçîâûì äèàìåòðàìè, ïîïåðå÷íûì è ñàãèò-
òàëüíûì äèàìåòðàìè ãðóäè, ïîêàçàòåëåì ìàññèâ-
íîñòè êîñòÿêà, ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû,
îáõâàòàìè ãðóäè è áåäåð, æèðîâûìè ñêëàäêàìè.

Äëÿ ìóæ÷èí, áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, â îòëè-
÷èå îò ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÑÄ II, õàðàêòåðíû äîñòî-
âåðíî áîëüøàÿ äëèíà øåè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèìè
ìàññîé òåëà, äëèíîé òóëîâèùà, ïëå÷åâûì, òàçîâûì
äèàìåòðàìè, ïîïåðå÷íûì è ñàãèòòàëüíûì äèàìåò-
ðàìè ãðóäè, ïîêàçàòåëåì ìàññèâíîñòè êîñòÿêà,
ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, îáõâàòàìè
ãðóäè è áåäåð, æèðîâûìè ñêëàäêàìè.

Ïî êîìïîíåíòíîìó ñîñòàâó ìàññû òåëà áîëü-
íûå ÌÂ æåíùèíû è ìóæ÷èíû â ñðàâíåíèè ñ áîëü-
íûìè ÑÄ II õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè
ïðîöåíòàìè òîùåé ìàññû, îòíîñèòåëüíûì êîëè-
÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå è áîëüøåé ïëîòíîñòüþ
òåëà íàðÿäó ñ ìåíüøåé ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè
òåëà, ñðåäíåé òîïîëîãèåé ïîäêîæíîãî æèðà, æè-
ðîâîé ìàññîé, òîùåé ìàññîé, ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
ìàññîé, àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèç-
ìå è îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì æèðà.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ñ âîç-
ðàñòîì ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, íåñìîòðÿ íà
õîðîøåå âñàñûâàíèå óãëåâîäîâ, ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ïðè-
ìåðíî â 35% ñëó÷àåâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèÿì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, à òàêæå ïî÷òè â 50%
– ê ìóêîâèñöèäîçîçàâèñèìîìó ñàõàðíîìó äèàáåòó
(ÌÇÑÄ) [Moran et al., 1999; Mackie et al., 2003]. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó èçó-
÷àåìûõ íàìè áîëüíûõ ÌÂ ïîäòâåðæäåííîãî äèàã-
íîçà ÌÇÑÄ íå áûëî, îäíàêî íå èñêëþ÷åíî íàëè-
÷èå äàííîãî îñëîæíåíèÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè.

Ýòèîëîãèÿ ÌÇÑÄ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÑÄ I è II òèïà [Yung
et al., 2002]. Îäíàêî ó áîëüíûõ ÌÂ áûë âûÿâëåí
ãåí ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÑÄ II – TCF7L2 (trans-
cription factor 7-like 2, òðàíñêðèïöèîííûé êëåòî÷-
íûé ôàêòîð 7-é, ñõîäíûé ñî 2-ì). Ò-àëëåëü è ãå-
íîòèïû G/T è C/T ïîëèìîðôèçìîâ rs 12255372 è rs
7903146 àññîöèèðîâàëèñü ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ
[Ñàìîéëåíêî ñ ñîàâò., 2014]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè áîëüíûõ êëàññè÷åñ-
êèì ÑÄ II. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå
TCF7L2 ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà ñ áåëêàìè Wnt-ñèãíàëü-
íîãî ïóòè ðåãóëèðóåò ñåêðåöèþ ïðîãëþêàãîíà, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ
ñåêðåöèþ èíñóëèíà, à òàêæå âëèÿåò íà ñîçðåâà-
íèå β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû èç ïîëèïîòåí-
òíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [Áîíäàðü, Øàáåëüíèêîâà,
2013]. Ó áîëüíûõ ÑÄ II áûëà âûÿâëåíà âçàèìî-
ñâÿçü äàííîãî ãåíà ñ ðàçâèòèåì äèàáåòà: íàëè÷èå
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ âàðèàíòîâ ïîëèìîðôèçìà
ãåíà óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ II íà 50%
[Cauchi et al., 2007]. Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ó÷à-
ñòèÿ ãåíà TCF7L2 â ïàòîãåíåçå ÑÄ II çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî íàëè÷èå Ò-àëëåëÿ ïîëèìîðôíîãî ìàð-
êåðà rs 7903146 ñíèæàåò ãëþêîçîçàâèñèìóþ ñåê-
ðåöèþ èíñóëèíà è èçìåíÿåò êîíâåðñèþ ïðîèíñó-
ëèíà â èíñóëèí [Lyssenko et al., 2007].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáñëåäîâàííûå íàìè áîëüíûå ÌÂ â
ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÑÄ II îáíàðóæèâàþò îòíî-
ñèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ òàêîâûìè ó áîëüíûõ ÑÄ I
òèïà [Ùóïëîâà ñ ñîàâò., 2008; Ùóïëîâà, Áåö, 2014],
÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé îá óìåíüøåíèè çíà÷åíèé íåêîòîðûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìàññà òåëà, äëè-
íà òåëà, ÈÌÒ) ó áîëüíûõ ÌÂ ïðè íàëè÷èè ÑÄ, ëèö
ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, âíåøíå ïîõîäÿùèõ íà áîëü-
íûõ ÑÄ I òèïà [Hammana et al., 2009].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èçó÷åíèè
ÌÇÑÄ áûëî îïðåäåëåíî áîëåå 60 ãåíîâ-êàíäèäà-
òîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ðàçâèòèå ÑÄ ïðè ÌÂ.
Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ýòèõ ãåíîâ îòâå÷àåò çà ðèñê
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÄ, íî åñòü è
òå, êîòîðûå, âåðîÿòíî, äåòåðìèíèðóþò ñîìàòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè. Ñðåäè íèõ ãåí Calpain10 (CAPN10),
ïîëèìîðôèçìû UCSNP-43 è UCSNP-19 êîòîðîãî
ñâÿçûâàþò ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÄ ïðè ÌÂ [Derbel
et al., 2009]. Â ÿïîíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ãàïëîãåíîòèï
121/121 ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43 è UCSNP-19
ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà è ÈÌÒ
[Shima et al., 2003], îäíàêî â åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ÌÇÑÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì çíà÷åíèé
ìàññû òåëà, ÈÌÒ è êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÷òî
ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíî äðóãè-
ìè ãàïëîãåíîòèïàìè ïîëèìîðôèçìîâ UCSNP-43
è UCSNP-19 ãåíà CAPN10 [Lanng et al., 1992].

Ïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÌÇÑÄ ëå-
æèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà β-êëåòîê îñòðîâêîâî-
ãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå
ïîâûøåííîãî èõ àïîïòîçà. Âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà
òàêîãî ÿâëåíèÿ êðîåòñÿ â íàðóøåíèè òðàíñïîðòà
èçìåíåííîé ñòðóêòóðû áåëêà ÌÂÒÐ â ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå êëåòîê îñòðîâêîâîãî àï-
ïàðàòà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íîðìàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà áåëêà ÌÂÒÐ îòâå÷àåò çà àíòèàïîïòè÷åñêóþ
çàùèòó β-êëåòîê [Ñàìîéëåíêî ñ ñîàâò., 2013]. Â òî
æå âðåìÿ ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíàìè íàðó-
øåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñîïóòñòâóþùåé èõ
ïîíèæåííîé ñåêðåöèè èíñóëèíà ÿâëÿþòñÿ ôèáðîç
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ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âñëåäñòâèå îáñòðóêòèâíî-
ãî ïðîöåññà è æèðîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ β-êëåòîê,
ïðèâîäÿùèå ê ïðîãðåññèðóþùåìó ðàçðóøåíèþ
îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà [Lohr et al., 1989; Arrigo et
al., 1993; Casas et al., 2007]. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà
ïàòîãåíåçà íàáëþäàåòñÿ è ó áîëüíûõ êëàññè÷åñ-
êèì ÑÄ II. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îòêëàäûâàíèå æèðà
íå òîëüêî â æèðîâûõ äåïî, íî è â äðóãèõ òêàíÿõ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè, à îòêëàäûâàíèå ëèïèäîâ â β-êëåòêàõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ìîæåò íàðóøàòü èõ ôóíê-
öèþ, âûçûâàÿ èõ ãèáåëü. Êîíöåïöèÿ β-êëåòî÷íîé
ëèïîòîêñè÷íîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà çàðóáåæíû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè íà áàçå îðèãèíàëüíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåí-
òîâ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçáûòêîì ëèïèäîâ è ìàññîé
β-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà ìîäåëÿõ ó
êðûñ ñ îæèðåíèåì è äèàáåòîì. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà êðûñ áûëî îòìå÷åíî âíà÷àëå îòñóò-
ñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, à çàòåì áûëî óñòà-
íîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû β-êëå-
òîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïàðàëëåëüíî îòìå-
÷àëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè èíñóëè-
íà, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ òÿæåëîãî äèàáåòà â
ôèíàëå. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿëñÿ ñëåäñòâèåì 7-êðàò-
íîãî óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà β-êëåòîê ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåññû ðåï-
ëèêàöèè è íåîãåíåçà β-êëåòîê îñòàâàëèñü â íîð-
ìå. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ
àïîïòîçà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå áîëüøî-
ãî ñêîïëåíèÿ òðèãëèöåðèäîâ âíóòðè îñòðîâêîâûõ
êëåòîê. Ðåøàþùóþ ðîëü â óìåíüøåíèè ìàññû
β-êëåòîê, âåðîÿòíî, èãðàåò âíóòðèêëåòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò [Àìåòîâ, 2003].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ÌÇÑÄ ñâÿçàíî ñ ïðè-
ìåíåíèåì áîëüíûìè ýíòåðàëüíîãî òèïà ïèòàíèÿ.
Ïî äàííûì White H. 44% áîëüíûõ ÌÂ ñ ñîïóòñòâó-
þùèì ÑÄ ïîëó÷àëè ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, íåñìîò-
ðÿ íà äîêàçàííóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü â áîðüáå ñ
íåäîåäàíèåì, íåäîñòàòî÷íûì âñàñûâàíèåì ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ è â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè áîëü-
íûõ [White et al., 2009].

Межгрупповая вариация по комплексу
антропометрических признаков здоровых,

больных муковисцидозом и больных сахарным
диабетом II типа людей

Женщины 20–40 лет

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 96.19% ñëó÷àåâ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êàíîíè-
÷åñêîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ýòîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû ñ
ÌÂ îòäåëèëàñü ãðóïïà ñ ÑÄ II. Ñóììàðíî Ê1 îïèñû-
âàåò 55.4% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Áîëüøèå
çíà÷åíèÿ Ê1 ñîîòâåòñòâóþò óâåëè÷åíèþ áîëüøåé
äëèíå òóëîâèùà íàðÿäó ñ ìåíüøåé äëèíîé ðóêè,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï áîëåþùèõ ÑÄ II æåíùèí.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïó êîíòðîëÿ è
ãðóïïó ñ ÌÂ. Äëÿ ãðóïïû áîëåþùèõ ÌÂ æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ çäîðîâûìè ñâåðñòíèöàìè âû-
ÿâëåí áîëüøèé òàçîâûé äèàìåòð, áîëüøàÿ æèðî-
âàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé, áîëüøèå ïðîäîëüíûé
è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû â ñî÷åòàíèè ñ
ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ìàññû òåëà, äëèíû íîãè,
ïëå÷åâîãî äèàìåòðà è ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè
êîñòÿêà.

Мужчины 20–40 лет

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ìóæ÷èí ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ
è ðàçäåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ â 93.00% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êàíîíè÷åñêîãî äèñêðèìèíàí-
òíîãî àíàëèçà ïî Ê1 îò îáåèõ ãðóïï ñ ïàòîëîãèåé
îòäåëèëàñü ãðóïïà êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñóììàðíî
Ê1 îïèñûâàåò 61.9% ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè. Äëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè
áîëüíûõ ÌÂ è ÑÄ II õàðàêòåðíû áîëüøàÿ äëèíà
ðóêè è áîëüøèé îáõâàò áåäåð ïðè ìåíüøåì ñà-
ãèòòàëüíîì äèàìåòðå ãðóäè è ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé.

Ê2 ðàçäåëÿåò ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïàòîëî-
ãèÿìè. Ïðè ýòîì â îáëàñòè áîëüøèõ åå âåëè÷èí
ðàñïîëàãàåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÌÂ ìóæ÷èí. Äëÿ
ýòîé ãðóïïû â îòëè÷èå îò áîëåþùèõ ÑÄ II õàðàê-
òåðíû áîëüøèé ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãîëîâû íà-
ðÿäó ñ ìåíüøèì òàçîâûì äèàìåòðîì è ìåíüøèìè
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ìàññèâíîñòè êîñòÿêà.

Заключение

Â ðàáîòå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá
àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå è êîìïîíåí-
òíîì ñîñòàâå òåëà áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì â
ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè è áîëüíûìè ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà ëþäüìè. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ âñåõ
áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì õàðàêòåðíî îòíîñèòåëü-
íî ãðàöèëüíîå òåëîñëîæåíèå ñ ïîíèæåííûì àá-
ñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì êîëè÷åñòâîì æèðà,
ïîíèæåííîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññîé. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
ñòåïåíè âëèÿíèÿ õàðàêòåðà è òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
ìóêîâèñöèäîçîì, ÷òî óêàçûâàåò íà èõ òåñíóþ âçà-



101

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 94–103
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Антропологический подход к изучению проблемы муковисцидоза

Ðèñ. 1. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ
ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ êàíîíè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ â òðåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ïî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïðèçíàêàì
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Щуплова И.С., Бец Л.В., Чтецов В.П.

èìîñâÿçü ñ íåêîòîðûìè ãåíåòè÷åñêèìè è áèîõè-
ìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òèï çàáîëåâàíèÿ è ðàç-
äåëèòü íîðìó è ïàòîëîãèþ áîëåå ÷åì â 93% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû ïðèçíàêè, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ: äëèíà
ðóêè, òàçîâûé äèàìåòð è ïîêàçàòåëü ìàññèâíîñòè
êîñòÿêà.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðî-
áëåìû ìóêîâèñöèäîçà îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ
îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåð-
æàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà îäíîì
óðîâíå ñî çäîðîâûìè ëþäüìè.
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ANTHROPOLOGICAL APPROACHES TO THE INVESTIGATION
OF THE PROBLEM OF CYSTIC FIBROSIS

I.S. Schuplova, L.V. Bets, V.P. Chtetsov

Lomonosov Moscow State University Biological Faculty, Department of Anthropology, Moscow
This work is devoted to the investigation of men and women from 20 to 40 years old that are ill with cystic

fibrosis (29 individuals: 19 women and 10 men) in comparison to healthy people (123 individuals: 56 women
and 67 men) and patients with Type 2 diabetes mellitus (63 individuals : 37 women and 26 men) of the same
age interval. This work first presents data on the anthropometrical characteristics and distribution of body
mass components of patients with cystic fibrosis in comparison to healthy people and individuals that are ill
with Type 2 diabetes mellitus. All patients with cystic fibrosis are characterized by relatively gracile body type
with low values of fat, bony and muscle components. With the help of the anthropometrical investigation we
found markers that characterize the type of pathology: the length of an arm, pelvic diameter and indicator of
solidity of skeleton. It is necessary to pay attention not only on the biochemical parameters, but also on the
morphologic type of patients that will most accurately assess the nature of disorders, understand their reasons
and will open new opportunities to diagnose the type of disease and to understand some peculiarities of
treatment.

Keywords: cystic fibrosis, diabetes mellitus, body mass components, the length of an arm, pelvic diameter


